
 

Школьная форма обучающихся начальной школы  

МБОУ «СОШ № 22» 

    
 Первое сентября - важный день не только  в жизни ребёнка, но и в жизни его 

родителей. Это  не просто праздник, это новый этап, следующая ступень  в развитии 

маленького  человека. Для того  чтобы этот день и все дни первого учебного года 

запомнились первокласснику надолго, необходимо  к нему тщательно подготовиться.  

1. Школьная форма 

 

На основании Закона об Образовании Челябинской области от 30 августа 2013 

года N 515-ЗО  Статья 10. «Типовые требования к одежде обучающихся областных 

государственных и муниципальных организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования и расположенных на территории Челябинской области» и 

Положения МБОУ «СОШ № 22» о школьной форме и школьной одежде с 1 сентября 2020г. 

определены для обучающихся 1 классов следующие виды одежды обучающихся: 

повседневная одежда, парадная одежда, спортивная одежда. 

 

1.1. Повседневная школьная форма: 

 Для девочек: 

Комплект одежды:  

1. Юбка, жилет, сарафан, платье (по твыбору) серого цвета с 

комбинированием ткани серо-розовой клетки).  

2. Блузка, водолазка или кофта белого цвета или других светлых тонов 

Для мальчиков: 

Комплект одежды:  

1. Брюки, жилет, кофта или пиджак (по выбору) серого цвета; 

3. Рубашка или водолазка (футболка - поло с воротничком и пуговицами) 

белого цвета или других светлых тонов; 

 

1.2. Парадная  школьная форма: 

 

Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

Для девочек: 

Для девочек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой блузкой с длинным рукавом и праздничными 

аксессуарами (белые банты, бабочки-галстуки серого или серо-розового цвета). 

Для мальчиков: 

Для мальчиков парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой с длинными рукавами и галстуком. 
 

 

 



 
 

   
  

   
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 



 

1.3. Спортивная одежда: 
Для урока физкультуры в зале понадобится короткая спортивная форма: футболка, 

спортивные штаны или шорты. Футболки предпочтительнее хлопчатобумажные с небольшим 

содержанием синтетических волокон, без блесток и стразов, ярких рисунков и надписей. 

Спортивные шорты, лосины и штаны должны быть из эластичной ткани без ремней и пряжек, 

длиной до середины бедра или чуть ниже колена. Резинка брюк не должна быть слишком 

узкой, желательно не меньше 2-4 см в ширину. 

Для занятий на улице подойдет длинная форма – это могут быть спортивные 

костюмы: спортивные брюки и футболка, длинные лосины и кофта. Спортивные штаны не 

должны быть широкими, так как будет затруднительно выполнять прыжки через скакалку, 

беговые упражнения и упражнения с предметами. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Школьная обувь. 
 

Потребуется две пары удобной обуви классического стиля. Чаще всего это туфли или 

мокасины. Обувь должна быть удобной и комфортной, лучше, если на ней не будет шнурков. 

Сразу позаботьтесь, в чём ребёнок будет её носить, купите специальный мешок для 

обуви или сумочку. 

Для занятий физкультурой необходимо иметь два варианта обуви: для зала и для 

улицы. Из обуви подойдут кроссовки, кеды, спортивные ботинки. Чешки и мокасины 

желательно не покупать, так как мягкие носки и задники такой обуви, отсутствие супинатора 

может привести к травмам. Подошва кроссовок должна быть невысокой, упругой. Чтобы 

подошва не скользила, обувь должна иметь рельефный рисунок протектора. Для младших 

школьников имеет смыл приобрести спортивную обувь не на шнуровке, а на липучках, так 

как малыши могут долго провозиться, завязывая шнурки. 

 

 

 


