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В начале 90-х гг. американскими психологами 
Полом и Гейл Деннисон была разработана 

программа нейрогимнастики –
"Гимнастика мозга" 



«Гимнастика мозга» 

«ГМ»- это специально подобранные упражнения, в
основе которых лежат естественные движения детей в
раннем возрасте, дополненные разработками
нейропсихологов.

«ГМ» снимает стрессовые телесные зажимы, помогает
«включить» и интегрировать различные отделы мозга,
восстанавливает проводимость сигнала между мозгом
и другими частями тела.



Нейрогимнастика - "Гимнастика мозга"



Основная цель нейрогимнастики: 
Активация развития речи у детей.

Основные задачи:

• Стимулирование речевой активности детей; 

• Развитие слухоречевого внимания детей;

• Развитие нейродинамических процессов головного мозга, отвечающих 
за речь ребёнка;

• Развитие познавательных процессов.



Упражнения для детей





























«Попробуй повтори», в которой используются печатные карточки, а также

карточки-схемы. Для развития чувства ритма используются карточки с

чередующимися символами. Данные карточки также адаптированы к

автоматизации и дифференциации звуков. Помогают согласовывать

зрительное, речеслуховое восприятие и движения

рук. Синхронизирует работу полушарий головного мозга, улучшая

внимание, память, мышление, речь.







«Попробуй повтори!» - игра способствует 

развитию внимания, пространственных 
представлений, улучшает реакцию.
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