
ТРАДИЦИИ МОЕЙ СЕМЬИ 

     Нужно ли сохранять семейные традиции? Насколько они важны и 

актуальны в наше такое динамичное время? 

    Я, думаю, что они нужны для сплочения членов семьи, для того чтобы 

постоянно чувствовать себя под защитой, ведь в семье каждый отвечает 

друг за друга.  

     Кто-то собирается каждое воскресенье в кругу семьи, кто-то в 

определённые дни куда-то ходит - всё это не так важно, главное, что 

благодаря встречам родные в близком кругу сближаются друг с другом ещё 

теснее. Именно это для меня и является основой крепкой и дружной семьи. 

     И не спроста в нашей стране 2024 год объявлен годом Семьи, годом 

сохранения традиционных семейных ценностей.  В современном мире 

может многое меняться, но неизменным для меня останутся любовь, 

взаимопонимание и помощь в кругу семьи; совместное 

времяпрепровождение. 

     Так в нашей семье есть одна замечательная традиция – мы каждый год 

отмечаем день летнего солнцестояния. Этот праздник стал для нас 

особенным днем благодаря бабушке.  

      Когда-то давно, еще до моего рождения, бабушка начала собирать всю 

семью вместе в этот день, чтобы насладиться теплой погодой, свежим 

воздухом и общением друг с другом. Мы приезжали к ней на дачу, и все 

вместе с тетями, сестрами и братьями начинали готовить праздничный 

стол в саду: перемывали столовые приборы, расставляли старинную 

посуду, которую так бережно хранила бабуля. В это время папа и дедушка 

подстригали газон, одновременно подшучивали над нами, называя нас 

ласково пчелками. Готовить ничего было не нужно, ведь бабушка все 

делала заранее сама. Она упорно не принимала помощи от нас!  

     Сейчас я понимаю, что для нее эти хлопоты были в радость. Ведь у всех 

нас всегда много дел и редко удается встретиться вот так, по-семейному. А 

увидеть своих близких хочется всегда! Это непередаваемые эмоции, 

улыбки близких, теплые объятия и непринужденные разговоры о жизни. 

Тепло этих семейных встреч согревало меня в прямом и переносном 

смысле. 

     Никто уже и не помнит, как началась эта традиция, но это и не так 

важно. Главное, что она просто есть.  

     Время летит так быстро, много разных событий произошло за годы, но 

эти светлые деньки с бабушкой на её любимом празднике остаются во мне  



как настоящий символ единства и любви нашей Семьи. Да, вот именно так, 

с большой буквы!  

     Сейчас ежегодно в день летнего солнцестояния моя мама при моей 

поддержке и помощи устраивает на все той же даче уютные посиделки, где 

мы снова встречаемся с родными и близкими, вспоминаем нашу любимую 

бабушку и весело поём «Как здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались!».  

     Эта традиция важна для меня, и я уверена, что в будущем мои дети, 

участвуя в таких семейных встречах, слушая мои рассказы о наших 

семейных традициях, поймут, насколько важны сплоченность и поддержка 

семьи. Это то, что соединяет всех нас, сближает и делает сильнее, помогает 

тверже стоять на ногах.  

     Я буду невероятно счастлива, если мои дети и внуки ощутят теплую 

атмосферу наших летних вечеров, что как эстафетную палочку они 

передадут эту традицию последующим поколениям. 

 


