
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

в школе проходит неделя 

психологии под девизом: 

  
 

Предлагаем всем принять активное 

участие! 

 



Приложение №1 

Неделя психологии 

Девиз:  «Мир, в котором я живу!»  
Цель: создание условий для формирования психологической культуры обучающихся, содействие сохранению, укреплению  

психологического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

– повышение психологической компетентности участников образовательных отношений; 

                          –  содействие духовно-нравственному развитию и воспитанию личности обучающихся; 

–  формирование стрессоустойчивости, навыков саморегуляции. 

Сроки проведения: С 18 ноября по 22 ноября  2024г.  

Категория участников: обучающиеся  по АООП ФГОС  ОУО (интеллектуальными нарушениями) вариант-1 с 1-9 класс, родители 

           (законные  представители), педагоги ОУ. 

Методическое обеспечение: план недели; разработки занятий,  наглядный материал, набор специально подобранных 

коррекционно-развивающих  упражнений и игр, стендовая информация, мотиваторы, презентации, психологические 

мультфильмы, призы для награждения. 

Формы проведения: психодиагностика, психологические акции,  выставка-коллаж, , игровые занятия, занятия с элементами 

тренинга, внеклассные мероприятия, совещания, консультации, мастер-класс, рисунки, кино-клуб, анкеты.  
 

План недели    
 

Дни  недели Тема и форма мероприятия Участники 

 

 

 

Понедельник 

18.11.2024 

 

День  правовых знаний 

«Гражданином быть обязан..» 

 

 

 

1.Открытие Недели психологии и правовых знаний. Обучающиеся 1–9 кл., 
кл. руководители 

2.Оформление информационных  стендов по правовой тематике и недели психологии. Специалисты 

3.Акция правовой помощи «Почта доверия» Обучающиеся 1-9 классы 

4.Совещание «Система работы по профилактике с обучающимися  «группы риска». 

5. Арт-терапия для педагогов - «Волна проблемы". 

Педагоги школы 

6. Просмотр фильмов о правах ребенка. «Уроки тетушки совы» Обучающиеся 1–4 кл. 

7. Консультация онлайн  для родителей: памятка «Права и обязанности родителей» Родители 

8. Анкета для старшеклассников о правах и обязанностях. Обучающиеся 5–9 кл. 

9.Выставка-коллаж  рисунков «Мои права». Обучающиеся 3–9 кл. 

Вторник-19.11.2024 
 

 «День семьи» 

«Мама, нет тебя дороже, 

1.Мастер–класс  «Подарок для мамы»  

 
Обучающиеся 1-9 кл 

2.Советы  для родителей, онлайн  "Добрые советы"  

 

Родители 



Мама все на свете может…» 3.Мультимедийный урок  «Спасибо Вам, мамы» 

 
Обучающиеся 1-4 кл. 

Среда 

20.11.2024 

 

День эмоций и чувств 

«Разрисуем мир яркими 

красками» 

1. Диагностика  « Калейдоскоп  настроения» Обучающиеся 1-9 классы 

2.Занятие с элементами тренинга «Мир моих чувств». Упражнение  "Чайник кипит»  Обучающиеся 3-9 классы 

3.Буклет - памятка  «Скажите стрессу нет. Техники самопомощи»; Педагоги 

4. Проективная методика «Рисунок школы». Обучающиеся1-9 классы 

5.Киноклуб. Психологические мультфильмы "Что такое злость и как ею управлять»"  Обучающиеся 5-9 классы 

Четверг 

21.11.2024 

 

День дружбы 

«Один за всех и все за одного!» 

1Акция «Психологический портрет школы» (Самые добрые, красивые….) Обучающиеся 1-9 классы 

2.Инструкция для родителей  онлайн  «Травля ребенка в интернете». Родители 

3.Час психологического общения. Занятия с элементами тренинга «Что делать, если с 

тобой никто не дружит?» 

Обучающиеся 5-9 кл. 

4.Киноклуб.  Мультик о команде. «Пингвины» Сплочение коллектива Обучающиеся 1-4 классы 

Пятница  

22.11.2024 

 

День добрых пожеланий и 

комплиментов!  
«Желаем солнечного дня, 

отличного настроения и добрых 

людей вокруг!» 

 

1.Психологическая акция « Корзина  добрых пожеланий  и комплиментов» 

 

Обучающиеся 1-9 кл. 

 

2.Подведение итогов «Недели психологии». 

Награждение победителей конкурсов, активных участников. 

 

Обучающиеся 1–9 кл., 
кл. руководители 

 


