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        В современных условиях родители редко мастерят своими руками игрушки 

для детей, заменяют покупными, компьютерами, планшетами. Одна из наиболее 

важных задач каждого родителя и педагога – формирование творческой личности. 

Поэтому мы должны создать ребенку развивающую предметно-

пространственную среду для активизации всех видов его деятельности. Для 

достижения данной цели не только мы, воспитатели и специалисты, делали 

игровые пособия своими руками, но еще и привлекли родителей.   Могу вас 

заверить, что игрушки, пособия, сделанные своими руками, привлекают детей, 

вызывают чувство гордости за своих родителей: «Это сделал мой папа!»  

               Одним из приоритетных направлений нашего дошкольного учреждения 

является здоровьесбережение. Мы уделяем много внимания тому, чтобы сберечь 

и укрепить здоровье наших ребятишек. А также изготавливаем пособия своими 

руками. Демонстрируем эти пособия родителям, делимся различными 

методиками и игровыми приемами здоровьесбережения. 

Для развития дыхания 

«Пруд» 

Достаточно в любую емкость налить воды, опустить на воду скорлупки грецкого 

ореха. Показать, как дуть на «лодочки». 

 

 

 



«Летающие бабочки» 

Из цветной бумаги вырезать бабочку , украсить. Продеть тесемку и пособие 

готово. 

 

\ 

«Разноцветные ежики» 

В пушистый шарик вставить ленту, закрепить ниткой. 

 

 

 

 



«Волшебное дерево» 

Сухую веточку покрасить коричневой краской. Укрепить на прочной подставке. В 

листики про- деть нитку, нанизать на веточки листочки. 

 

«Снежная буря» 

В Прозрачную емкость насыпать шарики из пенопласта. В крышке просверлить 

два отверстия и вставить в нее трубочки для коктейля. Мама  дует в свою 

трубочку, а ребенок в свою. И  «снежный вихрь» обеспечен. 

 



 

Пособия для развития мелкой моторики 

«Раз дощечка, два дощечка сделаем заборчик» 

 

 

 

«Варежки разложим по местам» 

 

 

«Учимся расстёгивать, учимся застегивать» 

 

 

 



«Все разложим по местам» 

 


