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Описание форума «Парашют». 
10.00-10.30 – регистрация участников; 
10.30-11.00 – «Тренды воспитания в меняющемся мире» в формате круглого стола с 

экспресс-советами от специалистов; 
11.00-12.00 – «Топ практик самопомощи при стрессе для себя и ребенка»  

в формате практикума от специалистов (по 15-25 мин на демо-версию авторской 
практики), Королькова Д.В., кфн, Беренов М.А., Беренова А.А., эксперты по детской 
безопасности и профилактике травли, Колобова Нателла, семейный и подростковый 
психолог. 

Кофе-брейк 
12.20-13.00 – «Подросток: правила выживания в семье» (беседа о конфликтах, 

сепарации, сложности в воспитании подростков в формате вопрос-ответ), ведущие – 
эксперты по детской безопасности Анастасия и Максим Береновы; 

13.00-13.30 – показ мини-роликов учащихся студии «Громко» Дворца Молодежи на 
тему детско-родительских отношений с разбором историй, ведущие –эксперты по 
детской безопасности Анастасия и Максим Береновы. 

Обед 13.30-14.10 
После обеда – работа в малых группах в залах до 35 участников (учебный класс) 
14.10-15.30 
- «Как постоять за себя? Управление эмоциями, словесная самозащита», ведущий – 

Беренов Максим; 
- «Что делать если ребенок ничего не хочет?» (будем говорить о мотивации, 

профилактике зависимостей, взрослении и многом другом), ведущий – Беренова 
Анастасия; 

- «Как помочь выбрать профессию? Игровые практики профориентации», ведущий –
Королькова Диана; 

- «Двое в лодке. Что делать, если у родителей разные взгляды на воспитание», 
ведущий – Нателла Колобова. 

Участники снабжаются раздаточными материалами и пособиями.  
 

Место проведения: Екатеринбург, школа №19 (ул. Павла Шаманова, 18) 12 апреля с 
10.30-15.30,  
Регистрация: https://forms.yandex.ru/u/67d3adeceb614633e01dde2e/ 

https://forms.yandex.ru/u/67d3adeceb614633e01dde2e/

