
 

   
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ 

Региональный атлас доступных профессий  

для лиц с интеллектуальными нарушениями 

 
г. Улан-Удэ 

2026  



Региональный атлас доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями 

1. Республика Бурятия 

Региональный атлас доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями предоставляет список профессий, по которым 

осуществляется профессиональное обучение в профессиональных образовательных организациях Республики Бурятия. Атлас создан для 

создан для содействия людям с особенностями интеллектуального развития при выборе доступных профессиональных ориентиров с 

учетом их индивидуальных психофизических возможностей, способностей и предпочтений, а также потребностей современного рынка 

труда. 

2. Информация о БПОО: 

Наименование ПОО, на базе 

которого создана БПОО 

 

 
Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Бурятский 

республиканский информационно-

экономический техникум» 

 
Государственное бюджетное 

профессиональное образовательное 

учреждение «Байкальский многопрофильный 

колледж» 

Фактический адрес 670047, Республика Бурятия, 

г. Улан-Удэ, ул. Павлова, 68 

670033, Республика Бурятия, 

г. Улан-Удэ, ул. Пищевая, 10 

Горячая линия по вопросам 

получения профессионального 

образования и профессионального 

обучения лиц с инвалидностью и 

ОВЗ, а также их последующего 

трудоустройства 

8(3012)371-871 

доб. 106 

 

8(3012)42-88-88 

доб. 1021 

Сайт БПОО briet.buryatschool.ru/ https://bmk.profiedu.ru/ 

Электронная почта БПОО 

 

briet@govrb.ru bmk@govrb.ru 

Социальные сети Вконтакте 

Макс 

Вконтакте 
Макс 

Доступная среда Доступность БПОО – 88,21% Доступность БПОО – 73,43% 

https://briet.buryatschool.ru/
https://bmk.profiedu.ru/
mailto:briet@govrb.ru
mailto:bmk@govrb.ru
https://vk.com/gbpoubriet
https://max.ru/id323085940_gos
https://vk.com/bmk03rb
https://max.ru/id323364855_gos


- для инвалидов с нарушениями зрениями – 

89,00% 

- для инвалидов с нарушениями слуха – 84,25% 

- для инвалидов с нарушениями опорно-

двигательного аппарата – 89,80% 

- для инвалидов с нарушениями 

интеллектуального развития – 89,02% 

- для инвалидов с нарушениями зрениями – 

72,41% 

- для инвалидов с нарушениями слуха – 74,95% 

- для инвалидов с нарушениями опорно-

двигательного аппарата – 73,03% 

- для инвалидов с нарушениями 

интеллектуального развития – 74,39% 

 
3. Информация о РУМЦ СПО: 

1. Наименование ПОО, на базе которого создана РУМЦ СПО 

 
Государственное бюджетное профессиональное образовательной 

учреждение Иркутской области «Иркутский техникум 

архитектуры и строительства» 

Фактический адрес 664074, г. Иркутск, ул. Лермонтова, д. 92 

Горячая линия по вопросам получения профессионального 

образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ОВЗ, а также их последующего 

трудоустройства 

8 (3952) 41-18-76 (доб. 119)  

Сот. тел. 8-908-653-49-57 

Сайт РУМЦ СПО http://итас.образование38.рф/ 

Электронная почта РУМЦ СПО rumc@itas.irk.ru 

Социальные сети https://vk.com/bpoo.rumc.irkutsk 

t.me/itasIrk 

Доступная среда ПОО, на базе которой создана РУМЦ СПО - нарушение слуха (НС) – полная доступность (ПД);  

- нарушение интеллекта (НИ) – полная доступность (ПД);  

- нарушение опорно-двигательного аппарата (НОДА)  

- частичная доступность (ЧД);  

- нарушение зрения (НЗ)- частичная доступность (ЧД) 

 

http://итас.образование38.рф/
mailto:rumc@itas.irk.ru
https://vk.com/bpoo.rumc.irkutsk


4. Реализуемые в субъекте Российской Федерации образовательные программы профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих, должностям служащих лиц с интеллектуальными нарушениями: 

№ Профессия, срок 

обучения, средняя 

заработная плата 

Краткое описание профессии/ 

специальности 

Информация о ПОО, в которых можно 

получить профессию/ специальность 

Перечень работодателей для 

трудоустройства 

1.  16675 Повар 

 

Срок обучения: 1 год 

10 мес. 

 

Средняя заработная 

плата: 45 000 руб. 

 

 
Самая востребованная 

профессия в регионе 

Повар - специалист, в обязанности 

которого входит приготовление 

пищи, как правило, на 

предприятиях общественного 

питания (рестораны, кафе, 

столовые и т.д.) 

Профессиональные навыки: 

• ✓Приготовление блюд, напитков 

и кулинарных изделий по 

технологическим картам под 

руководством повара. 

• ✓Соблюдение правил 

сочетаемости основных 

продуктов и сырья при 

приготовлении блюд, напитков и 

кулинарных изделий. 

• ✓Отпуск готовых блюд с раздачи 

или прилавка и на вынос с учётом 

требований к безопасности 

готовой продукции. 

1. ГБПОУ «Бурятский 

республиканский информационно-

экономический техникум» 

2. ГБПОУ «Байкальский 

многопрофильный колледж» 

3. ГАПОУ Республики Бурятия 

"Политехнический техникум" 

(Каменский филиал) 

4. ГБПОУ «Бурятский 

республиканский техникум 

строительных и промышленных 

технологий» (Хоронхойский филиал) 

1. АО «Бурятхлебпром» 

http://www.bhp.ru 

2. Предприятия 

общественного питания 

Республики Бурятия 

3. Городской комбинат 

школьного питания 

4. ООО Торговая группа 

«Абсолют»  

https://tgabsolut-shop.ru/ 

http://www.bhp.ru/
https://tgabsolut-shop.ru/


• ✓Выбор производственного 

инвентаря и технологического 

оборудования и безопасное 

пользование им при 

приготовлении блюд, напитков и 

кулинарных изделий. 

• ✓Соблюдение санитарно-

гигиенических требований и 

требований охраны труда. 

Надпрофессиональные навык: 

• ✓Умение работать в команде и 

самостоятельно.  

• ✓Способность к концентрации 

внимания.  

• ✓Воображение и склонность к 

творческой работе.  

• ✓Умение организовывать 

собственную деятельность.  

• ✓Умение осуществлять поиск 

требуемой 

информации различными 

способами, в том числе с помощью 

сети Интернет. 

2.  13450 Маляр 

 

Срок обучения: 1 год 

10 мес. 

 

Средняя заработная 

плата: 45 000 руб. 

Рабочий, специалист, 

занимающийся окраской зданий, 

сооружений, оборудования, 

инструмента и прочих предметов 

интерьера.  

Профессиональные навыки: 

• ✓Очистка поверхностей.  

• ✓Удаление старой краски.  

• ✓Грунтование поверхностей.  

1. ГБПОУ «Бурятский 

республиканский информационно-

экономический техникум» 

2. ГБПОУ «Бурятский 

республиканский техникум 

строительных и промышленных 

технологий» (Хоронхойский филиал) 

1. ООО «Бест плюс» bestpl.ru 

2. ООО «Смитинвест» 

smit-invest.ru 

3. Улан-Удэнский ЛВРЗ 

https://www.ao-

zdrm.ru/about/branches/1543/ 

4. Улан-Удэнский 

домостроительный комбинат  

https://bgs03.ru/uudsk 

http://www.bestpl.ru/
https://smit-invest.ru/okompanii/
https://bgs03.ru/uudsk


• ✓Шпатлевание поверхностей.  

• ✓Шлифование поверхностей.  

• ✓Оклеивание поверхностей.  

• ✓Приготовление клеевого 

состава.  

• ✓Обрезка обоев.  

Надпрофессиональные навыки: 

• ✓Командная работа.  

• ✓Внимание к деталям.  

• ✓Гибкость. 

3.  12372 Изготовитель 

мясных 

полуфабрикатов 

 

Средняя заработная 

плата: 35 000 руб. 

Рабочий, который занимается 

подбором мяса, в частности 

крупнокускового, для того чтобы 

произвести мелкокусковые 

заготовки вручную или на 

специализированном 

оборудовании. 

Профессиональные навыки: 

✓Обработка и подготовка сырья.  

✓Формулирование рецептур.  

✓Технологические процессы.  

✓Санитарные и гигиенические 

нормы.  

✓Работа с оборудованием.  

✓Контроль качества.  

Надпрофессиональные навыки: 

✓Скорость и аккуратность 

работы. 

✓Знание правил и инструкций по 

технике безопасности и охране 

труда.   

ГБПОУ «Байкальский 

многопрофильный колледж» 

1. ООО «Бурятмяспром» 

https://www.burmp.ru/ 

2. Сеть магазинов 

«Николаевский»  

https://nikolaevskiy.info/ 

3. Фабрика «Селенга» 

https://fabrika-selenga.ru/ 

https://www.burmp.ru/
https://nikolaevskiy.info/
https://fabrika-selenga.ru/


✓Способность работать в 

команде. 

4.  19601 Швея 

 

Срок обучения: 1 год 

10 мес. 

 

Средняя заработная 

плата: 35 000 руб. 

Рабочий, в обязанности которого 

входит создание разного рода 

швейных изделий. 

Профессиональные навыки: 

✓Швейные навыки.  

✓Знание конструирования 

одежды.  

✓Работа с инновационными 

материалами.  

✓Основы устойчивого 

производства.  

✓Автоматизация процессов 

пошива.  

Надпрофессиональные навыки: 

✓Внимательность к деталям.  

✓Стремление к качеству.  

✓Терпение и выдержка.  

✓Критическое мышление.  

✓Креативность. 

✓Коммуникабельность.  

ГБПОУ «Байкальский 

многопрофильный колледж» 

1. Байкальский текстильный 

комбинат 

http://www.btk-yarn.com 

2. Трикотажная фабрика 

Azhur-Wool 

8(3012)37‒22‒85 

3. Сеть магазинов «Наран»  

https://teletype.link/fabrikanaran 

5.  13456 Специалист по 

маникюру и 

педикюру 

Срок обучения: 10 мес. 

Средняя заработная 

плата: 45 000 руб. 

Мастер маникюра выполняет 

разнообразные услуги, включая 

классический маникюр, маникюр 

с покрытием, дизайн ногтей и уход 

за кожей рук. 

Профессиональные навыки: 

• ✓Знание анатомии и гигиены 

ногтей.  

• ✓Владение техниками маникюра. 

ГАПОУ РБ «Республиканский 

многоуровневый колледж» 

Салоны красоты, ногтевые 

студии 

http://www.btk-yarn.com/
https://teletype.link/fabrikanaran


• ✓Знание материалов и 

инструментов.  

• ✓Скорость и аккуратность 

работы.  

• ✓Знание и соблюдение 

санитарных норм.  

Надпрофессиональные навыки: 

• ✓Творческое мышление.  

• ✓Умение работать с клиентами.  

• ✓Скорость и аккуратность 

работы.  

• ✓Знание трендов.  

• ✓Навыки продвижения услуг.  

6.  17544 Рабочий по 

комплексному 

обслуживанию и 

ремонту зданий 

Срок обучения: 1 год 

10 мес. 

Средняя заработная 

плата: 35 000 руб. 

Универсальный рабочий, который 

совмещает обязанности слесарей 

по водопроводу, электриков, 

штукатуров, маляров, столяров, 

уборщиков. 

Профессиональные навыки: 

• ✓Выполнение ремонтно-

строительных работ. 

• ✓Выполнение наружных и 

внутренних работ при уборке и 

содержании зданий, сооружений 

и прилегающих к ним 

территорий.   

• ✓Уборка придомовой 

территории жилого дома. 

• ✓Очистка от снега и 

льда дворовых территорий, 

ГАПОУ Республики Бурятия 

"Политехнический техникум" 

(Каменский филиал) 

 

1. Фонд капитального 

ремонта общего имущества в 

многоквартирных домах в 

Республике Бурятия 

https://site.fondkr03.ru/ 

2. Управляющие компании 

https://site.fondkr03.ru/


тротуаров, крыш, навесов, 

водостоков.   

• ✓Устранение повреждений и 

неисправностей по заявкам.   

• ✓Периодический 

осмотр технического состояния 

обслуживаемых зданий, 

сооружений, оборудования и 

механизмов.   

• ✓Текущий ремонт и техническое 

обслуживание систем 

центрального отопления, 

водоснабжения, канализации, 

газоснабжения, водостоков, 

теплоснабжения, вентиляции, 

кондиционирования воздуха и 

другого оборудования. 

• ✓Монтаж, демонтаж и текущий 

ремонт электрических сетей и 

электрооборудования. 

• Надпрофессиональные навыки: 

• ✓Знание основ трудового 

законодательства. 

• ✓Понимание принципов работы и 

обслуживания инженерных 

систем. 

• ✓Умение читать и 

интерпретировать чертежи. 

• ✓Навыки работы с 

инструментами и оборудованием. 



• ✓Знание правил и инструкций по 

технике безопасности и охране 

труда.   

• ✓Способность работать в 

команде. 

• ✓Хорошая физическая форма. 

 

5. Перечень ПОО Республики Бурятия, в которых осуществляется профессиональное обучение лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

№ 

п/п 
Наименование ПОО Контактные данные ПОО Доступность Общежитие 

1.  ГАПОУ РБ 

«Политехнический 

техникум» 

Адрес: 671247, Республика 

Бурятия, Кабанский район, пгт. 

Селенгинск, мкр. Солнечный, 

42 

Сайт: https://sel-politeh.ru/ 

Почта: politech@govrb.ru 

Телефон: 8(30138)75-0-32 

Соц.сети:  

https://vk.com/public198959139 

(Вконтакте) 

1. Для инвалидов с нарушением зрения 

– 21,18% 

2. Для инвалидов с нарушением слуха – 

22,37% 

3. Для инвалидов с нарушением ОДА – 

20,69% 

4. Для инвалидов, передвигающихся на 

кресле-коляске – 23,38% 

5. Для инвалидов с нарушениями 

интеллектуального развития – 20,48% 

6. Доступность по всем нозологиям – 

21,62% 

Общежитие 1: Республика 

Бурятия, Кабанский р-н, п. 

Селенгинск, мкрн. Солнечный, 42 

 

 

 

Общежитие 2: Республика 

Бурятия, Кабанский р-н, п. 

Каменск, ул. Луговая, 5  

2.  ГАПОУ  РБ 

"Республиканский 

многоуровневый 

колледж" 

(РМК)  

 

Адрес: 670002 г. Улан-Удэ ул. 

Гвардейская 1а 

Сайт: https://rmcrb.ru/  

Почта: rmc@govrb.ru 

Телефон: +7(3012)44-39-44 

Соц.сети: https://vk.com/rmc_rb 

(Вконтакте) 

1. Для инвалидов с нарушением зрения 

– 28,82% 

2. Для инвалидов с нарушением слуха – 

29,58% 

3. Для инвалидов с нарушением ОДА – 

29,74% 

Общежитие 1: г. Улан-Удэ, ул. 

Выборгская, 17 

https://sel-politeh.ru/
mailto:politech@govrb.ru
https://vk.com/public198959139
https://rmcrb.ru/
mailto:rmc@govrb.ru
https://vk.com/rmc_rb


4. Для инвалидов, передвигающихся на 

кресле-коляске – 29,51% 

5. Для инвалидов с нарушениями 

интеллектуального развития – 29,59% 

6. Доступность по всем нозологиям –

29,45% 

3.  ГБПОУ "Бурятский 

республиканский 

техникум 

строительных и 

промышленных 

технологий" 

(БРТСиПТ) 

 

Адрес: 671840 Республика 

Бурятия, Кяхтинский район, 

г.Кяхта, ул.Цыбиктарова,д.1 

Сайт: https://brtsipt03.ru/  

Почта: brtsipt@govrb.ru 

Телефон: +7(30142)9-12-53 

Соц.сети: 

https://vk.com/brtsipt03 

(Вконтакте)  

1. Для инвалидов с нарушением зрения 

– 3,53% 

2. Для инвалидов с нарушением слуха – 

3,95% 

3. Для инвалидов с нарушением ОДА – 

3,45% 

4. Для инвалидов, передвигающихся на 

кресле-коляске – 2,60% 

5. Для инвалидов с нарушениями 

интеллектуального развития – 3,61% 

6. Доступность по всем нозологиям –

3,43% 

Общежитие 1: Республика 

Бурятия, г. Кяхта, ул. 

Цыбиктарова, 1; 

Общежитие 2: с. Республика 

Бурятия, Кяхтинской р-н, п. 

Хоронхой, ул. Гагарина, 1 

4.  ГБПОУ «Бурятский 

республиканский 

информационно-

экономический 

техникум» 

 (БРИЭТ) 

 

Адрес: 670047, Республика 

Бурятия, г. Улан-Удэ, ул. 

Павлова, д. 68 

Сайт: 

https://briet.buryatschool.ru/  

Почта: briet@govrb.ru 

Телефон: 8(3012)37-18-71 

Соц.сети: 

https://vk.com/gbpoubriet  

 

1. Для инвалидов с нарушением зрения 

– 71,76% 

2. Для инвалидов с нарушением слуха – 

73,68% 

3. Для инвалидов с нарушением ОДА – 

73,56% 

4. Для инвалидов, передвигающихся на 

кресле-коляске – 74,03% 

5. Для инвалидов с нарушениями 

интеллектуального развития – 72,29% 

6. Доступность по всем нозологиям – 

73,07% 

Общежитие 1: Республика 

Бурятия Тункинский р-н, с. Тунка, 

ул. Тункинская, 2 

5.  ГБПОУ 

"Байкальский 

Адрес: 670033, Республика 

Бурятия, г. Улан-Удэ, ул. 

Пищевая, 10 

1. Для инвалидов с нарушением зрения 

– 72,41% 

Общежитие 1: г. Улан-Удэ, ул. 

Пищевая, 10; 

https://brtsipt03.ru/
mailto:brtsipt@govrb.ru
tel:+73014291253
https://vk.com/brtsipt03
https://briet.buryatschool.ru/
mailto:briet@govrb.ru
https://vk.com/gbpoubriet


многопрофильный 

колледж" (БМК) 

Сайт: https://bmk.profiedu.ru/  

Телефон: 8(3012)42-88-88 

Почта: bmk@govrb.ru  

Соц.сети: 

https://vk.com/bmk03rb 

(Вконтакте) 

2. Для инвалидов с нарушением слуха – 

74,95% 

3. Для инвалидов с нарушением ОДА – 

73,03% 

4. Для инвалидов, передвигающихся на 

кресле-коляске – 72,36% 

5. Для инвалидов с нарушениями 

интеллектуального развития – 74,39% 

6. Доступность по всем нозологиям –

73,43% 

Общежитие 2: г. Улан-Удэ, ул. 

Пугачева, 36, к1 

 
6. Инклюзивные мастерские 

1. Название мастерской 

 
Инклюзивная творческая лаборатория «Созидание» 

Фактический адрес 670000, Республика Бурятия, г. Улан-Удэ ул. Ербанова, 4 

Описание занятий Цель деятельности ИТЛ – создание нового творческого продукта, обеспечивающего 

альтернативную занятость и получение дохода. Участники занимаются бисероплетением, 

макраме, вязанием спицами и крючком, принимают активное участие в республиканских 

ярмарках декоративно-прикладного творчества. 

Сайт https://nbrb.ru/projects/inklyuzivnaya-tvorcheskaya-laboratoriya-sozidanie/ 

Телефон 8(3012)21-13-55 

 

https://bmk.profiedu.ru/
mailto:bmk@govrb.ru
https://vk.com/bmk03rb
https://nbrb.ru/projects/inklyuzivnaya-tvorcheskaya-laboratoriya-sozidanie/

