
План проведения акции  «За здоровье и безопасность наших детей», 
 направленных на пропаганду среди обучающихся БМАОУ СОШ №32 

 здорового образа жизни, профилактику асоциального поведения 
 на период с 01.02.2026 по 30.04.2026г 

 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

1 
Лыжня России-2026 
1-10 классы 
 

учителя 
физкультуры 
Кравченко Н.В. 
Татаринова П.С. 
классные 
руководители 

14.02.2026 

2 
Военно-патриотическая игра «Зарница 2.0»  
1-11 классы 

учителя 
физкультуры 
Кравченко Н.В. 
Татаринова П.С. 
Селезнева О.Г. 

27.02.2026 

3 
Конкурс " А ну-ка, девочки!  «Мисс Весна "  
2а, 2б классы 

Уросова Ю.А. 
Засорина М.В. 

7.03.2026 

4 
Эстафета для девочек «Весенняя капель»  
7-11 классы 

Преснякова М.С. зам 
директора по 
воспитательной 
работе 

6.03.2026 

5 
Турнир по пионерболу 
 3-4 классы 

учителя 
физкультуры 
Кравченко Н.В. 
Татаринова П.С. 

27.03.2026 

6 
Военно-спортивная эстафета «Честь имею» 
 9-11 классы 

Преснякова М.С. зам. 
директора по 
воспитательной 
работе, Кузьмина 
В.А. учитель ОБРЗ 

22.02.2026 

8 
Соревнования по настольному теннису 
2 - 6 классы 

Кравченко Н.В. 
учитель 
физкультуры 

06.04.2026 

9 
Беседа по профилактике здорового образа 
жизни (ЗОЖ) с  капитаном полиции 
Екатериной Вадимовной Антипиной 7-8 классы 

Преснякова М.С. зам. 
директора по 
воспитательной 
работе 

22.04.2026 

10 
Школьный конкурс «Смотр строя и песни» 
 1-11 классы 

учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители 

24.04.2026 

11 

Беседы по темам с учетом возрастных 
особенностей: «О хороших привычках», 
«Учимся отдыхать», «Загадки доктора 
Неболита», «Здоровый отдых», «Память и как 
ее тренировать»», «Твое здоровье и 

классные 
руководители, 
педагог-психолог 
Свалова О.С. 

07.04 -
30.04.2026 



алкоголь», «Экзамены без стресса», «Учись 
собой управлять», «Влияние ПАВ на организм» 
1-11 классы 

12 

Консультации для родителей: 
1.Правила здорового образа жизни школьника; 
2.О пользе закаливания и витаминах; 
3. «Здоровый образ жизни и спорт» 

классные 
руководители 
педагог-психолог, 
Свалова О.С. 

10.04.-
16.04.2026 

13 
 

Чемпионат профессионального мастерства 
«МастерОК»!  5-11 классы 

Растрепенина А.О. 04.04.2026 

14 

7апреля - Всемирный день здоровья,  
1-11 классы: Интерактивная площадка 
«Дворовым играм быть», Интеллектуальная 
битва «Верю — не верю», танцевальные 
перемены. 

Селезнева О.Г. 07.04.2025 

15 
Профилактическая игры-тренинга «Навстречу 
будущему» 7а, 7б классы 

Педагог-психолог 
Свалова О.С. 

09.04.2026 

 


